Turnus Rehabilitacyjno -
Wypoczynkowy w Jarostawcu

Kwiecieri 2006 r.

Stowarzyszenie "Wspo6lna Sciezka" zorganizowato wyjazd na turnus rehabilitacyjny
dla grupy 22 os6b na dwa tygodnie.

Jarostawiec to miejscowos¢ znana jako wspaniate miejsce do wypoczynku. Zaledwie 20 km na
zachéd od Ustki. Piekne plaze, lasy, Jezioro Wicko, urozmaicony krajobraz, to "magnez
turystyczny" tej okolicy. Baza noclegowo - gastronomiczna osrodka zostata zaadoptowana

dla oséb niepetnosprawnych. Zbudowano podjazdy, tazienki specjalnie urzadzono, a caly
kompleks rehabilitacyjny wyposazony jest bardzo nowoczesnie.

MieszkaliSmy w domkach z pokojami dwu- i czteroosobowych. Plan dnia obejmowat bardzo
réznorodne formy aktywnosci dla dzieci. Odbywaly sie zajecia rehabilitacyjno -
fizjoterapeutyczne. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie ogniska i imprezy na wolnym
powietrzu, festiwale piosenki, bal przebieraicéw. Po potudniu , po zabiegach, korzystaliSmy z
przejazdzek konnych, dylizansem po okolicy, a takze indywidualnych wypraw rowerowych. Nie
zapominaliSmy o codziennych spacerach po plazy i lasach. Rodzice uczestniczyli w zajeciach na
sitowni i na aerobiku.

Na zakonczenie pobytu w Jarostawcu dzieci wraz z rodzicami i rodzenstwem przygotowaty
prezentacje Kaszubskiego Abecadta i odspiewaly "Kaszebsczi Jezora".

Wrécilismy wypoczeci, zrelaksowani i zadowoleni z tak mitego pobytu w Jarostawcu. Wierzymy,
ze za rok znowu zorganizujemy wyjazd na turnus tak potrzebny dzieciom i ich rodzicom.
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