Turnus Rehabilitacyjno -
Wypoczynkowy w Jarostawcu

14 kwiecien 2007 r.

Stowarzyszenie zorganizowato wyjazd na turnus rehabilitacyjny dla grupy 33 oséb. Turnus trwat
dwa tygodnie w miejscowosci Jarostawiec. Jest to miejscowos¢ znana jako wspaniate miejsce do
rehabilitacji i wypoczynku, potozone wsréd lasow i Jezior. Kompleks rehabilitacyjny wyposazono
bardzo nowoczesnie w sprzet do hydromasarzu i fizjoterapii. Rodzice, ktérzy w poprzednich
latach uczestniczyli w turnusach do dzi$ zachowali mite wspomnienia z tego miejsca. Byt to juz
trzeci wyjazd dzieci i rodzicOw ze Stowarzyszenia.

Plan dnia obejmowat bardzo réznorodny plan zaje¢ rehabilitacyjno - fizjoterapeutycznych i
rekreacyjnych. Organizowane byly ogniska i imprezy w plenerze, festiwal piosenki i bal
przebierancéw. Po potudniu korzystaliSmy z przejazdzek konnych, dylizansem po okolicy, a

takze z indywidualnych wypraw rowerowych. Nie zapomnieliSmy o codziennych spacerach po
plazy i lasach. Rodzice uczestniczyli w zajeciach na sitowni i na aerobiku.

Wrécilismy zrelaksowani oraz zadowoleni z tak mitego pobytu w Jarostawcu.
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